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CERTIFICADO PELO PREMIO INOVASUS, SINDSEP REALIZA SEMINARIU
“CONDIGOES DE TRABALHO E SAUDE DOS TRABALHADORES DA SAUDE”

Nos dias 19 e 20 de setembro,
o Sindsep realizou a primeira
atividade do projeto Valorizacao
Profissional e da Identidade dos
Agentes de Endemias de Sao Pau-
lo, premiado em 5° lugar na edi-
¢do do Prémio InovaSUS de 2015.

Uma das importantes frentes
de a¢do do projeto é a saude dos
trabalhadores e trabalhadoras
do controle de zoonoses e sua
relacdo com as condicbes de tra-
balho, em especial a exposicao a
inseticidas.

Sob a coordenacdo de Paula
Leite, Antdnio Carlos Lima e Ro-
berto Alves, o Seminario Condi-
¢bes de Trabalho e de Saude dos
Trabalhadores da Saulde, teve
como objetivo aprofundar a refle-
xdo sobre o processo de trabalho
em saude, e identificar as prin-
cipais situacdes de risco e soffri-
mento impostos aos trabalhado-
res, e de favorecer as condicBes
para a construcdo de métodos
para avaliar as condicBes de tra-
balho nas 26 UVIS.

Representando a OPAS, este-
ve presente na abertura do se-
minario, Ana Paula Cavalcante,

consultora nacional em gestdo
do trabalho em saude. De acordo
com ela, as atividades do projeto
vém ao encontro do compromis-
so firmado em 2013 pelo o Mi-
nistério da Saude, a Organiza¢do
Internacional do Trabalho (OIT) e
OPAS de construir e implementar
a Agenda Nacional de Trabalho
Decente para os Trabalhadores
(as) do Sistema Unico de Saude e
reforca as diretrizes do Departa-
mento de Gestao e Regulacdo do
Trabalho do Ministério da Saude
e da Mesa Nacional de Negocia-
¢do Permanente do SUS.

Nos proximos dias um grupo
de trabalho formado por RSUs,
dirigentes e assessores do sindi-
cato vai percorrer todas as UVIS e
CCZ para a aplicagdo de um ques-
tionario para avaliar as condi¢Bes
de trabalho, envolvendo os traba-
Ihadores.

Este projeto que conta com
apoio da Organiza¢do Panameri-
cana da Saude (OPAS) e da area
de gestao do trabalho no Ministé-
rio da Saude, esta pavimentando
um importante caminho na cons-
trucdo de experiéncias que po-

SEMINARIO CONDICOES DE TRARALHO

derao ser referéncia para a defi-
nicdo de politicas de prote¢do da
saude dos agentes de endemias
de Sdo Paulo e, até mesmo, em
nivel nacional, por meio das Fe-
dera¢des Estadual e Nacional de
Trabalhadores Municipais, Fetam
e Confzetam.

Entendaoqueéo
prémio Inovasus

Projeto de valorizagdo pro-
fissional e da identidade dos
agentes de endemias na car-
reira da saiide em Sao Paulo

O Prémio InovaSus, é uma
iniciativa do Ministério da Sau-
de com o objetivo de identificar
e premiar experiéncias exitosas
na area de gestao do trabalho
na saude. Anteriormente volta-
da somente para gestores pu-
blicos. Porém a edicdo de 2015
foi aberta para entidades sem
fins lucrativos que atuam na
area da saude.

O Sindsep apresentou a ex-
periéncia de luta e de negocia-
¢do dos agentes de zoonoses,

que apdés muita mobilizacdo
foram reconhecidos em 2014
como trabalhadores da saude
e finalmente transformados
em agentes de combate as en-
demias, na carreira da saude,
gue até entao ndo contemplava
o nivel basico. O envolvimento
dos trabalhadores foi decisivo
nesta importante conquista.

O Sindicato foi a Unica en-
tidade de trabalhadores pre-
miada (ficou em 5° lugar na
classificacdo geral). No tema
apresentado (valorizacdo dos
Agentes de Endemias) s6 houve
mais duas premiacbes: Lages
- SC (16° lugar na classificagao
geral) e outra da Bahia (19° na
classificacdo geral). No total fo-
ram mais de cem projetos ins-
critos.

Paula Leite e Antbnio Carlos,
estiveram a frente das mobiliza-
¢cBes e da organizacdo de todo
o processo, Claudia de Lima, as-
sessora do Sindsep, é a respon-
savel técnica pelo projeto pre-
miado. O mesmo foi publicado
em um livro, lancado durante a
cerimdnia de certificacdo.
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0 TRABALHO E A SAUDE DOS TRABALHADORES E
TRABALHADORAS NO CONTEXTO ATUAL

REESTRUTURAGAO PRODUTIVA, NEOLIBERALISMO E PRECARIZAGAD

a primeira mesa de debates a Dr?

Luci Praun (sociéloga da Universi-
dade Metodista) falou sobre a preca-
rizacdo do trabalho e a perda de direi-
tos sociais e trabalhistas, e do quadro
bastante adverso no que diz respeito
a qualidade de vida e a saude dos tra-
balhadores e trabalhadoras. Sua ex-
posicdo teve como ponto de partida, o
processo de reestrutura¢ao produtiva,
iniciado no Brasil a partir de meados
da década de 1980, visando o0 aumen-
to do lucro a partir da ampliagdo da
exploracdo do trabalho, do desmonte
do Estado, da apropria¢ao de fundos
publicos e da reducdo de direitos so-
ciais e trabalhistas.

Dentre outros aspectos, explicou
gue sdo exigidas do trabalhador me-
lhorias continuas, multifuncionalida-
des e polivaléncia, com pagamentos
variaveis por produc¢do e metas abu-
sivas de producdo, sob a continua

* Brasil (Min. Previdéncia, 2012)

- 2011:

ameaca do desemprego, situacdo que
incentiva o individualismo e a compe-
ticdo entre os trabalhadores, que aca-
bam se tornando vigias dos proéprios
colegas.

Segundo a sociologa, a liberagao e
a ampliacdo do uso da terceirizagao
para todas as areas e a reforma traba-
lhista recentemente aprovadas, apro-
fundarao a precarizacdo do trabalho
e suas repercussdes negativas para a
saude dos trabalhadores e trabalha-
doras, além de reduzir ainda mais a
garantia de pagamento e direitos.

O quadro abaixo expressa em algu-
ma medida esta situacdo. Embora os
numeros sejam subestimados, porque
grande parte dos acidentes ndo € no-
tificado, é bastante expressivo o indi-
ce de acidentes e doencas do trabalho
no Brasil e no mundo. Os transtornos
mentais estdo entre as principais cau-
sas de afastamento do trabalho.

—> 2,02 milhdes — Doencas

——— 321 mil - Acidentes tipicos

* 700 mil acidentes (mais que 2X na década anterior)
— 15 mil cases de doengas profissionais®
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# Por dia, 372 licengas médicas sdo concedidas na rede estadual;
27,8% saem por doengas mentais

Nimero de
professores
licenciados

2013 N 46.554

Causas de afastamento

27,8%
Transtornos
mentais e
comportamentals

16,2%

Doengas do sistema
osteomuscular e do tecido
conjuntivo (ex: lesBes por

Nimero de Numero de
professores licengas
na rede
2013 125.264
220.000 2014 149.866
2015 136.076
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FONTE: COMPAMNHIA DE PROCESSAMENTO DE DADDS DO ESTADO DE SADFALLD
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> AIMPORTANCIA DA PREVIDENCIA SOCIAL
NA DESPRECARIZAGAO DO TRABALHO

Aisnda na primeira mesa de debates o Dr. Marco Perez (médico
anitarista da Secretaria Municipal de Saude de Campinas e
ex-diretor do Departamento de Saude Ocupacional do Ministério
da Previdéncia Social), apresentou um histérico da Previdéncia
Social brasileira e do processo que culminou no atual sistema de
seguridade social, conquistado na Constituicao Federal de 1988.
O sistema representa um grande avanco e esta ancorado no tri-
pé Saude, Previdéncia e Assisténcia Social, conforme apresenta
o grafico na sequéncia.

O SISTEMA DE SEGURIDADE (PROTECA0) SOCIAL

Estrutura da seguridade social no Brasil

Constituigdo Federal 1388 A Seguridade Soclal nchs um conpurio mtegrado de agles de noatva do govemo ¢ da
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Mresiino da Saode

Para o médico sanitarista, ha grande importancia da Previdéncia
Social na redugao da pobreza, em especial a protecao na velhice, seja
por meio das aposentadorias e pensdes, cuja base é contributiva,
seja através do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC), de base
nao contributiva no ambito da Assisténcia Social.

No grafico a seguir, identificamos aimportancia da protec¢do social
na distribuicao da renda no Brasil, tomando por base pessoas com
renda familiar per capita inferior a R$ 362,00. Em nimeros significa
que teriamos 26.006.422 a mais de pessoas em situa¢do de pobreza
no pais, perfazendo um total de 74.488.937 de pessoas nestas con-
di¢cBes. Embora alto, incluindo a renda previdenciaria, este nimero
em 2014 era de 48.482.515.

PROTEGAO SOCIAL / DISTRIBUICAO DE RENDA

Impactos dos Mecanismos de Protecio Social (Previdincia® ¢ Assistincia Social)
sobre o Nivel de Pobreza™ no Brasil - 2014

Desericdo Quantidade de Pessoas % do Total
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Marco apontou que, atualmente, devido ao sistema previdenciario
ao qual os brasileiros tém acesso, os niveis de pobreza tendem a se
reduzir conforme se envelhece. Caso a popula¢do passe a depender
de previdéncias privadas, porém, a pobreza entre idosos irad tomar
propor¢des dramaticas, deixando enormes quantias de pessoas na
miséria. O grafico a seguir ilustra bem este raciocinio.

Percentual de Pobres* no Brasil, por Idade, com e sem
Transferéncias Previdenciarias - 2014

100%

Lirha de Pobeecs Estmada (Caso ndo heuverse
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Se aprovada, a Reforma da Previdéncia, somada a Reforma Traba-
lhista, levara o pais ao mais grave retrocesso na histéria, voltando aos
patamares de desprote¢do social dos séculos passados, colocando
em situagdo de miséria milhares de pessoas.
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») (0TRABALHO DOS AGENTES DE
ENDEMIAS E AS SITUAGOES DE RISCO
E SOFRIMENTO NO TRABALHO

“E preciso combater o uso de veneno na atividade
dos ACEs”, afirmou a professora Eliane Novato, farma-
céutica responsavel pelo Departamento de Bioquimica
e Imunologia da UFMG

Segundo a farmacéutica, os agentes de combate as en-
demias, sdo os profissionais mais suscetiveis aos efeitos
dos inseticidas nas campanhas de combate, visto que estdo
expostos desde o preparo do produto (calda) até a aplica-
¢ao, absorvendo o produto através da pele e da respiragao.

Os efeitos agrotoxicos no organismo podem se dar por
meio de intoxica¢des agudas, ou seja, a partir de exposi-
¢des curtas, mas de grande intensidade, e crdnicas, ou seja,
de exposicdes cumulativas de menor intensidade, explicou
Eliane.

Em relagdo aos organofosforados, como o Malathion, a
intoxicacdo aguda acarretaria tonturas, dores de cabeca,
enjoo, vbmito, suor e salivacdao abundante, tontura, lacri-
mejamento, dores e cdlicas abdominais, visdo turva, tremo-
res musculares, convulsdes, dificuldade respiratoria, coma
e até mesmo morte.

Ja as consequéncias da intoxica¢do crénica seriam perda
auditiva, surgimento de canceres, alteracbes metabdlicas e
do sistema reprodutivo, como perda de libido e alteracdes
no ciclo menstrual, alergias e prejuizos neurolégicos. O uso
de EPIs é insuficiente a protec¢ao dos trabalhadores, além
de frequentemente inadequados.

Complicacbes da exposi¢ao multipla
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dor de garganta
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Hidrocarbonetos

ollos e nariz

Estudos com Malationa preparado em calda oleosa mos-
tram que as vestimentas do EPI utilizadas em campo nao pro-
tegem da impregnacao do veneno na pele.

Quando nebuliza¢des sao realizadas sob altas temperatu-
ras, por exemplo, a absorcao do veneno pela pele se intensifi-
ca, aumentando as possibilidades de intoxica¢cdo aguda.

A estudiosa destacou a gravidade da exposicdo aos vene-
nos pelos problemas a saude dos agentes que podem ser cau-
sados em curto e longo prazo. Segundo ela, o uso de veneno
poderia ser diminuido ou mesmo eliminado pelo manejo de
outras técnicas, bem como, por meio de politicas de mora-
dia, saneamento e outras que favorecessem a diminui¢ao dos
criadouros de mosquito. Embora graves, os riscos a saude
ndo sdo s6 ocupacionais. Os agentes sdo diretamente atingi-
dos, mas o uso de venenos também pde em risco a populagao
e meio ambiente.

Para Eliane, a Unica saida possivel é a luta, como o combate
a venda e uso no Brasil de substancias que sdo inclusive proi-
bidas em outros paises, além da promoc¢do de praticas menos
nocivas no combate dos vetores que causam doencas.
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> ADOECIMENTO NO TRABALHO: PRINCIPAIS QUEIXAS E CAUSAS DE AFASTAMENTO NA PMSP
SINDSEP E COGESS APRESENTAM DADOS SOBRE A SAUDE DOS TRABALHADORES DA SMS

Oobjetivo dessa discussdo foi tracar
um panorama do perfil de adoeci-
mento dos ACEs e sua relacdo com as
condicdes de trabalho. Participaram
dessa discussdo Valéria Pugliese e Laura
Aparecido Christiano Santucci, represen-
tando a COGESS (Coordenadoria de Ges-
tdo de Saude do Servidor do Municipio
de S3o Paulo) e Roberto Alves (secretario
da Secretaria de Saude do Trabalhador
do Sindsep).

Os dados apresentados pelo depar-
tamento apontam os adoecimentos
mentais como a principal causa de ado-
ecimentos na prefeitura, representando
25,84% do total de licencas médicas.

Eslude dos Licencas Médica
2012 - 2008

DEMATS
SECRITARLAS

Wtheats Bl Ostecmsosts [l Ao iespestion | dp Sgeetivs | Commslesimngs

Os principais afastamentos da Secre-
taria Municipal de Saude apresentam
lesdes osteomusculares com (21,90%)
e transtornos mentais com (20,57%). A
Dra Valéria ressaltou que, no entanto,
os dados relativos ao transtorno mental
podem estar subestimados, pois ha uma
elevada subnotificacao.

Esledo doa Licengon Misdicon
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Segundo Laura e Valéria, o COGESS nao tem
dados especificos a respeito dos agentes de
endemias, apenas dos agentes de salde como
um todo, mas se percebe que esses trabalha-
dores sofrem com maior frequéncia acidentes
de trabalho (“causas externas”, representando
20,21% das licencas) se comparados com os

Chotdn BUWTM

seus colegas de secretaria (12,72%).

Foi apontada também a necessidade de
uma ampliacao das categorias de acidentes
de trabalho presentes no SIGPEC (Sistema
Integrado de Gestao de Pessoas e Compe-
téncias), como a inclusao intoxicag¢des.

Conforme quadro abaixo, a exposi¢ao
aos riscos e sofrimento se expressa na for-
ma de varios distUrbios:

PRINCIPAIS QUELXAS:

vDesidratagdo

Por conta da exposicio e da auséncia de espagos para consumo ou armazenagem de agua,
lesbes cutdneas.

vDoengas vasculares/ circulagdo

Forma do trabalho, terrenos il e calgados inadi d

vDoengas relacionadas ao aparelho reprodutor / ginecolégicos

Em especial as mulheres relatam muitas queixas ( aumento de fluxo menstrual, hemorragias,
.....perda de libido)

-~y ©- @
VDS

e
vDoengas do “sangue” PRINCIPALS QUEIXAS
Anemias, " de lacd
vDoengas osteomusculares
Em especial nos membros inferiores, lombares e cabega/pescogo..
vDoengas mentais
Pela violéncia externa ( municipe e social)
Pela violéncia interna( assédios, sobrecarga de trabalho ...)
vIntoxicagao
Néuseas, ressecamento da pele, libios e olhos), tonturas, cefaleias, doengas respiratérias.....
¥ entre outras ...
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>> AVIGILANCIA EM SAUDE DOS TRABALHADORES NOS LOCAIS DE TRABALHO

PROGRAMA DE SAUDE DO TRABALHADOR DO CONTROLE DE ZOONOSES E ANIMAIS SINANTROPICOS: CONQUISTAS E AVANGOS NECESSARIOS

Dr? Sheila Duarte Pereira, mé-
ica do CRST Mooca Sudeste,
apresentou o Programa de Sau-
de do Trabalhador do Controle de
Zoonoses e Animais Sinantrépicos
(PSTCZAS), cujo objetivo € a pre-
vencdo e minimizagdo de riscos aos
ACEs, por meio de monitoramento
da saude desses trabalhadores. As
acdes de monitoramento, como
consultas médicas e a realizacdo
de exames clinicos e laboratoriais,
tiveram como grupo alvo aqueles
trabalhadores com possibilidade
de exposicdo a riscos quimicos, que
sdo 0s venenos utilizados no dia a
dia. Em 2015, 48,36% dos trabalha-
dores do controle de zoonoses ha-
viam sido atendidos.

Sheila explicou que o monitora-
mento enfrentou algumas dificulda-
des, como a falta de exames basais
para compara¢do dos exames de
colinesterase, enzima afetada pelo
Malathion, além da dificuldade em

acompanhar casos de intoxicacao
que chegavam a atencdo basica.
Outras questbes de saude vi-
vidas pelos agentes de endemias,
embora o nexo com trabalho seja
frequentemente ignorado, a exem-
plo da pressado alta, causada pelos
constantes picos de desidratacao.
Em geral, ndo sdo oferecidas
aos agentes condi¢des fundamen-
tais a realizacdo segura e saudavel
do trabalho dos agentes de ende-
mias, como agua gelada e banhei-
ros portateis quando sao realizadas
atividades em campo; chuveiros
disponiveis para banho apoés a pre-
paracao e nebuliza¢cdo dos venenos;
lavanderias de agrotoxicos, para a
nao contamina¢cdo do ambiente,
familiares, comunidade e dos pro-
prios trabalhadores durante a lava-
gem de EPIs; alimentacdo adequada
erefrigerada, ou acesso adequado a
alimentacdo de qualidade e desen-
volvimento de EPIs adequados.

Jornal do Sindsep - Municipais/SP

Sindicato dos Trabalhadores na Administragao Publica
e Autarquias do Municipio de Sao Paulo

Rua da Quitanda, 162 - Centro - Tel. (11) 2129 2999

Sao Paulo/SP - CEP 01012-010
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Também participou dessa dis-
cussao, o médico sanitarista Ricardo
Menezes que ressaltou a importan-
cia da atuacao do Sindsep na defesa
de programas que defendem a sau-
de do trabalhador. Lembrou que
0 adoecimento no trabalho é um
problema social e politico, que deve
ser enfrentado de maneira coletiva
pelos trabalhadores. A assessora do

1'7
CRS/
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Sindsep, Claudia Rejane de Lima res-
gatou alguns desafios do sindicato:
dar visibilidade aos problemas por
meio da notificacdo dos acidentes
de trabalho e da escuta dos traba-
Ihadores no cotidiano; a ampliagao
e fortalecimento dos RSU's e CIPAS;
e a incorpora¢do das desigualda-
des de género, raca e geracional nas
acoes em saude do trabalhador.
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