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Identidade



Identidade: Uma narrativa

“Nos tornamos nós mesmos através dos outros” - Vygotsky

• Nós somos as narrativas que tecemos sobre nós, conjuntamente com os 

outros, a partir de nossa realidade. 

• Identidade é produzida a partir da cultura e da cultura mediada pelo outro

• Trabalho: sobrevivência, acesso e socialização adulta  espaço 

privilegiado para a construção da identidade.



Adoecimento: 
Quando não me reconheço

• Mudanças no corpo, no humor, no cotidiano  não nos identificamos com

quem estamos, com as limitações e mudanças impostas conflito

• Adoecimento pode se tornar a identidade da pessoa

• Quem eu era x quem eu estou x quem eu poderei ser

• Quando o adoecimento decorre do trabalho  Impacto ainda mais

profundo à identidade



Adoecimento:
Olhares que (des)constroem

• Que narrativas oferecemos às pessoas que estão adoecidas ou

readaptadas?

 Preguiçosas;

 Fingidoras;

 Exageradas;

 “13”;

• Colegas Isolamento

• Chefias, RH e órgãos da prefeitura acesso a direitos e sobrevivência

• Intensificação do sofrimento, sintomas e prejuízo do tratamento



Solidariedade



Solidariedade: um caminho para a 
saúde

• Ideologia neoliberal Você S/A  Individualismo, competitividade, “cada 

um por si / melhor ele do que eu”

• Somos todos parte da classe que vive do trabalho

• Servidores Públicos sob ataque  Hoje mais do que nunca

• A narrativa que prejudica um, prejudica todos

• Seu colega hoje pode ser você amanhã

• Todas as conquistas da classe da trabalhadora se estabeleceram através da 

união.
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